
 

  

 



1 
 

 

 

 

L’ensemble de l’équipe FIPS a le plaisir de vous présenter son catalogue de formations pour 

l’année 2021. 

Depuis notre création en 2011, nous avons concentré nos efforts sur la qualité de notre 

pédagogie, l’innovation et l’adaptation permanente de nos programmes et le 

développement de la formation e-learning. 

Notre réseau de formateurs continue de s’élargir, avec une intégration de nouveaux 

arrivants à Bordeaux, en Bretagne et dans le Nord de la France. 

 

Notre offre de service d’accompagnement des entreprises dans leur démarche de 

prévention n’a jamais été aussi riche et performante afin d’emmener les entreprises vers 

plus d’autonomie dans la santé, la sécurité et la Qualité de Vie au Travail. 

 

Vous êtes de plus en plus nombreux à nous faire confiance et à revenir vers nous, partout 

en France, dans le privé, le public, petites entreprises ou groupes nationaux, associations 

locales… En espérant continuer à vous satisfaire et vous revoir bientôt en formation, toute 

l’équipe de FIPS vous souhaite une excellente année 2021.  

           Guillaume WOSIK 

           Gérant SARL FIPS 
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FIPS créée les dispositifs de certification adaptés à chaque moment de la vie 

professionnelle. 

# Tester et démontrer les connaissances acquises en  

formation via un dispositif simple et rapide pour l’apprenant  

# Démontrer vos compétences nécessaires au respect de la 

réglementation obligatoire 

# Evaluer les connaissances et les compétences et les faire 

reconnaître par ses pairs et son organisation grâce à une 

évaluation en lien avec votre projet d’entreprise 

# Disposer d’un diplôme ou titre RNCP pour démontrer ses 

compétences lors de sa carrière professionnelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOLUTION DE                    

CERTIFICATION 
SI VOUS SOUHAITEZ 
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• Safety Day ou Safety Week                                                                                                      p. 6 

• Formation Acteur PRAP IBC                                                                                                       p. 7 

• MAC Acteur PRAP IBC                                                                                                                 p. 8 

• Formation Acteur PRAP 2S                                                                                                         p. 9 

• MAC Acteur PRAP 2S                                                                                                                   p. 10 

• Formation Prévention des TMS dans le secteur de la Petite Enfance  p. 11 

• Formation APS – ASD Aide et Soin à domicile  p. 12 

• MAC APS - ASD  p. 13 

• APS TRM TRV Transport de Marchandise et Voyageur  p. 14 

• MAC APS TRM TRV  p. 15 

• Etats des lieux et diagnostics de la structure  p. 16 

• Habilitation électrique Non-électricien  p. 17 

• Habilitation électrique Electricien  p. 18 

• Gestion de conflits et violence  p. 19 

• Savoir réagir en cas de menace terroriste  p. 20 

   
   

                                           

                             

                                            

                                                                                                                                                            

• Les fondamentaux de la sécurité incendie en E-learning    p. 21 

• Formation Incendie - Evacuation « Module Misty »       p. 22 

• Camion Feu  p. 23 

• Guide et Serre File  p. 24 

• Exercice d’évacuation  p. 25 

• Simulateur Incendie de Réalité Virtuelle (SIRV)  p. 26 
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• Formation Formateur SST  p. 27 

• MAC Formateur SST  p. 28 

• Formation Animateur Formateur PRAP IBC  p. 29 

• Formation Animateur Formateur PRAP Sanitaire et Social  p. 30 

• Formation MSSI  p. 31 

• Formation Formateur Habilitation Electrique non-électricien  p. 32 

• Formation Formateur APS - ASD  p. 33 

• MAC Formateur APS - ASD  p. 34 

• Formation Formateur EPRP         p. 35 

   
                                           

                             

                                            

                                                                                                                                                            

• Acteur SST  p. 36 

• MAC Acteur SST  p. 37 

• Premiers Secours adaptés à l’enfance  p. 38 

 
 

  

                                           

                             

                                            

                                                                                                                                                            

• Formation des dirigeants secteur IBC  p. 39 

• Formation des dirigeants secteur médico-social  p. 40 

• Formation des dirigeants secteur de la petite enfance  p. 41 

• Formation des dirigeants secteur du transport  p. 42 

• Formation DG2SP  p. 43 

• Formation DOFS  p. 44 
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• SSIAP1  p. 45 

• SSIAP2  p. 46 

• SSIAP3  p. 47 

• ASSP (CQP APS)  p. 48 

   
                                           

                             

                                                                                                                                                                                      

• Animateur Prévention secteur médico-social  p. 49 

• Animateur Prévention ASD  p. 50 

• Animateur Prévention secteur du transport  p. 51 

• Initiation aux RPS (Risques Psycho-Sociaux)  p. 52 

• Animateur Prévention en entreprise  p. 53 

• Membres du CSE  p. 54 

• Membres du CSSCT  p. 55 

                   
 

  

                                           

                                                                      

                                                                                                                                                            

• Formation à l’accueil des personnes en situation de handicap     p. 56 

• Formation TSNPM         p. 57 

• Gérer et coordonner les actions face à une situation d’urgence  p. 58 

• Maîtriser les techniques du tatouage     p. 59 

• Assistant/e de gestion d’un organisme de formation  p. 60 

• Rédiger sa formation et la rendre éligible au CPF  p. 61 

• Obtenir la certification qualité pour son organisme de formation   p. 62 

• Sensibilisation aux différents types de harcèlement   p. 63 

• Devenir Chef d’équipe de Prévention et Sécurité  p. 64 
 

 

 

 

 

• Comment financer vos formations ?  p. 65 

• Plan d’accès   p. 66 

• Nous contacter  p. 67 
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            Formation Prévention des risques

         Safety Day ou Safety Week    

Durée 
1 journée 

Ateliers de 10 à 15min 

------------------------------ 

Ateliers Sécurité 

Prévention animés par 

une équipe de 

formateurs 

------------------------------ 

Tarif  
500€/jour par atelier 

OBJECTIFS 

Cette journée est idéale pour répondre à vos obligations santé sécurité, 

elle mêle plusieurs ateliers auxquels vos salariés pourront assister au fur et 

à mesure de la journée. 

Elle traite des risques professionnels et insiste sur la nécessité de 

l’implication de tous les salariés dans la démarche de prévention. 

 

 

# Ateliers sur les risques : 

. Physiques 

. Psycho-sociaux 

. Harcèlement sexuel et comportement sexiste 

. Incendie 

. Electrique 

. Chimique 

. Domestique 

. Secourisme 

. Biologique 

. Chutes 

. Routier 

 

  

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Formation acteur PRAP  
         Industrie / BTP / Commerce et activités de bureau

Durée 
14 heures (1+1 jour) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif 
1700€ par groupe 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité. 

 
 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques  

. Le fonctionnement et les limites du corps  

. Evaluation des risques 

. Observation et analyse d’un poste de travail  

. Consignes des travaux d’intersession 

# Jour 2  

. Restitution des travaux  

. Proposition de pistes d’amélioration 

. Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort 

. Les aides techniques  

. Epreuves certificatives  

. Bilan de fin de formation 

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 2 ans 

(Assurance maladie/ INRS). 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         MAC acteur PRAP  
         Industrie / BTP / Commerce et activités de bureau

Durée 
7 heures  

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif 
750€ par groupe 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité. 

 
 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les évolutions du dispositif 

. Evaluation des risques 

. Observation et analyse d’un poste de travail  

. PSPEE (principe de sécurité physique et d’économie d’effort) 

. Epreuves certificatives  

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 2 ans 

(Assurance maladie/ INRS). 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Formation acteur PRAP  

         Sanitaire et Médico Social

Durée 
21 heures (2+1 jour) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
1900€ par groupe 

 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité. 

 
 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques  

. Le fonctionnement et les limites du corps  

. Evaluation des risques, observation et analyse d’un poste de travail  

. Consignes des travaux d’intersession 

# Jour 2  

. Restitution des travaux  

. Principes de sécurité physique et d'économie d'effort 

. Proposition de pistes d’amélioration 

. Les aides techniques  

# Jour 3 

. Principes de sécurité physique et d'économie d'effort 

. Epreuves certificatives  

. Bilan de fin de formation 

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 2 ans 

(Assurance maladie/ INRS). 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         MAC acteur PRAP  

         Sanitaire et Médico Social

Durée 
7 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
750€ par groupe 

 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité. 

 
 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les évolutions du dispositif 

. Le fonctionnement et les limites du corps 

. Principes de sécurité physique et d'économie d'effort 

. Evaluation des risques 

. Observation et analyse d’un poste de travail  

. Epreuves certificatives  

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 2 ans 

(Assurance maladie/ INRS). 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Prévention des TMS dans le secteur de la   

         Petite enfance

Durée 
7 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
900€ par groupe 

 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité. 

 
 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques  

. Le fonctionnement et les limites du corps  

. Evaluation des risques, observation et analyse d’un poste de travail 

. Proposition de pistes d’amélioration 

. Techniques de manutention petite enfance 

. Les aides techniques et manutention 

. Techniques de manutention petite enfance  

. Bilan de fin de formation 

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Formation APS-ASD 
         Acteur Prévention Secours Aide & Soin à domicile

Durée 
21 heures (2+1 jour) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif 
1990€ par groupe 

 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité et de porter secours aux bénéficiaires. 

 
 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs 

. Les bases en prévention des risques 

. Le fonctionnement et les limites du corps 

. Evaluation des risques, observation et analyse d’un poste de travail 

. Principes de sécurité physique et d’économie d’effort 

. Techniques de manutention des bénéficiaires (Geste et posture) 

. Consignes des travaux d’intersession 

# Jour 2  

. Sauvetage Secourisme du Travail  

# Jour 3 

. Restitution des travaux d’intersession 

. Sauvetage Secourisme du Travail (suite) 

. Epreuves certificatives  

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat (PRAP et SST) valable 

2 ans par un formateur certifié Assurance maladie/ INRS. 

Certificat double compétence PRAP et SST 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         MAC APS-ASD 
         Acteur Prévention Secours Aide & Soin à domicile

Durée 
7 heures  

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif 
750€ par groupe 

 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité et de porter secours aux bénéficiaires. 

 
 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les évolutions du dispositif 

. Techniques de manutention des bénéficiaires (Geste et posture) 

. Evaluation des risques, observation et analyse d’un poste de travail  

. Révision Sauvetage Secourisme du Travail 

. Epreuves certificatives  

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat actualisé (PRAP et 

SST) valable 2 ans par un formateur certifié Assurance maladie/ INRS. 

Certificat double compétence PRAP et SST 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Formation APS-TRM et TRV 
         Acteur Prévention Secours pour les Transports de 

           Marchandises et Voyageurs

Durée 
21 heures (2+1 jour) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif 
2250€ par groupe 

 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité et de porter secours à une victime. 

 
 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques  

. Le fonctionnement et les limites du corps  

. Evaluation des risques, observation et analyse d’un poste de travail  

. Principes de sécurité physique et d’économie d’effort 

. Techniques de manutention des bénéficiaires (Geste et posture) 

. Consignes des travaux d’intersession 

# Jour 2  

. Sauvetage Secourisme du Travail  

# Jour 3 

. Restitution des travaux d’intersession 

. Sauvetage Secourisme du Travail (suite) 

. Epreuves certificatives  

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat (PRAP et SST) valable 

2 ans par un formateur certifié Assurance maladie/ INRS. 

Certificat double compétence PRAP et SST 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         MAC APS-TRM et TRV 
         Acteur Prévention Secours pour les Transports de 

           Marchandises et Voyageurs

Durée 
7 heures  

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
750€ par groupe 

 

 

Être capable de participer à l’évaluation des risques ainsi qu’à leur maitrise 

au sein de la structure et de savoir appliquer des techniques de 

manutention en sécurité et de porter secours à une victime. 

 
 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les évolutions du dispositif 

. Le fonctionnement et les limites du corps 

. Principes de sécurité physique et d’économie d’effort (Geste et posture) 

. Evaluation des risques, observation et analyse d’un poste de travail  

. Révision Sauvetage Secourisme du Travail 

. Epreuves certificatives  

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat actualisé (PRAP et 

SST) valable 2 ans par un formateur certifié Assurance maladie/ INRS. 

Certificat double compétence PRAP et SST 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Etat des lieux / Audit 

         Diagnostic de la structure

Durée 
1 à 3 jours selon la taille 

de l’établissement 

------------------------------ 

Tarif  
1000€ la journée 

 

 

Etablir un état des lieux et un diagnostic de mon entreprise par un expert 

prévention pour construire un projet de prévention. 

 

 

Réalisé par un expert prévention, cet audit permettra de connaitre vos 

besoins réels en   hygiène santé sécurité, les formations vous   

correspondant et aboutir sur un projet structuré pour votre établissement. 

 

 

 
 

A l’issue de cet audit, un rapport ainsi qu’un diagnostic santé et sécurité au 

travail vous sera remis. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Habilitation électrique non-électricien 

         H0/BO/BS/BE Manoeuvre

Durée 
1 à 2 jours selon les 

degrés demandés 

------------------------------ 

Participants 

1 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
250€ par personne 

 

 

 

Être capable d’intervenir en sécurité en respectant son domaine 

d’habilitation. 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les risques de l’électricité 

. La réglementation 

. Les mesures de prévention 

. Les procédures d’intervention 

# Jour 2 (pour BS/BE Manœuvre) 

. Travaux pratiques et conduite à réaliser 

. Les zones d’intervention 

. Epreuves certificatives  

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer une attestation valable 3 ans 

permettant à l’employeur d’habiliter le salarié. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Habilitation électrique électricien 

         B1/B2/BC/BR/BE mesure, vérification, essai

Durée 
2 à 3 jours selon les 

degrés demandés 

------------------------------ 

Participants 

1 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
250€ par personne 

 

 

 

Être capable d’intervenir en sécurité en respectant son domaine 

d’habilitation. 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs 

. Les risques de l’électricité 

. La réglementation 

. Les mesures de prévention 

# Jour 2  

. Travaux pratiques et conduite à réaliser 

. Les zones d’intervention 

. Ouvrages et installations 

# Jour 3 

. Exercices pratiques 

. Conduite à tenir 

. Thèmes spécifiques selon le niveau d’habilitation 

. Epreuves certificatives  

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer une attestation valable 3 ans 

permettant à l’employeur d’habiliter le salarié. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Gestion de conflits et violence

Durée 
14 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif 
1600€ par groupe 

 

 

 

Être capable d’acquérir une communication simple, non agressive et 

maitrisée afin d’éviter la plupart des conflits. 

 

 

 

 

 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. La communication 

. Importance du non verbal 

. S’exercer à la communication non violente 

. Cohérence cardiaque et outil pour l’incohérence 

. Exercice et jeux de rôles 

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Prévention des risques

         Savoir réagir en cas de menace terroriste

Durée 
7 heures 

14 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
7h -990€ par groupe 

14h – 1290€ par groupe 

 

 

 

Être capable de réagir efficacement en cas d’attentat. 

 

 

 

 

 

 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Le terrorisme  

. Gagner en confiance et mieux canaliser son angoisse  

. L’évacuation 

. Le confinement 

. Gestion des mouvements de foule 

. Les endroits stratégiques dans l’entreprise en cas de menace 

. Exercices pratiques 

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         Les fondamentaux de la formation incendie 

         en E-learning 

Durée 
30 minutes 

------------------------------ 

Tarifs  
45€/personne si 

e-learning seul 

30€/personne si partie 

pratique 

 

 

 

Être capable de participer à la sécurité incendie de l’établissement et 

d’intervenir rapidement et efficacement en cas de départ de feu. 

 

 

 

 

 

 

 

. La mécanique du feu 

. Les différents types de feu 

. Les moyens d’extinction 

. Fonctionnement des extincteurs 

. L’attitude en cas de départ de feu 

. Les dispositifs à mémoriser 

. Quizz final (note minimum 6/10) 

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence qui correspond aux exigences de la règlementation. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         Formation Incendie – Evacuation 

         « Module Misty »     

Durée 
2 heures 

1 heure si e-learning 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarifs  
600€ par groupe (2h) 
(Tarif dégressif selon le 

nombre de groupes) 

 
300€ par groupe (1h) 

30€/pers en e-learning 

 

 

 

Être capable d’intervenir sur un départ de feu et de procéder à 

l’évacuation de l’établissement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Briefing avec les stagiaires sur les modules   

. Mise en situation évacuation/ incendie (tous les stagiaires seront acteurs)  

. 80% de pratique avec lunettes de simulation et simulateur incendie   

. Basé sur une pédagogie active les apprenants seront en situation 

permanente sur des situations avec scenario et assimileront leur rôle dans 

l’établissement 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         Le Camion feu         

        (Semi-remorque)   

Durée 
1 heure 

------------------------------ 

Participants 

Jusqu’à 72 pers/jour 

------------------------------ 

Tarif  
2500€ la journée pour 6 

groupes 
(Tarif dégressif selon le 

nombre de jours) 

 

 

 

Être capable d’intervenir rapidement et efficacement sur un départ de feu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Théorie du feu   

. Manipulation des extincteurs   

. Cas concrets et pratique 

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         Guide et Serre file

Durée 
2 heures 30 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
450€ par groupe 

 

 

Être capable de réaliser une évacuation, une mise en sécurité ou un 

confinement dans la structure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. L’évacuation  

. Les consignes de sécurité  

. La mise en sécurité  

. Le confinement  

. Visite du site 

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         Exercice d’évacuation 

         (Obligation 2 fois par an)

Durée 
30 minutes 

------------------------------ 

Participants 

Ensemble du site 

------------------------------ 

Tarif  
250€ par exercice 

 

 

Mettre en pratique ses compétences lors d’un exercice avec scenario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Un formateur déclenche un scenario avec victime 

. Départ de feu et fumée froide 

. Débriefing avec les acteurs de l‘exercice 

 

 

 
 

A l’issue de l’exercice, un rapport sera élaboré et envoyé à l’établissement 

conformément au code du travail. 

 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         Simulateur Incendie de Réalité Virtuelle 

         (SIRV)

Durée 
1 journée min. 

Atelier de 15 à 20 

minutes min. 

Passage de tous les 

salariés dans la journée 

------------------------------ 

Participants 

Ensemble du site 

------------------------------ 

Tarif 
1600€ la journée 

 

 

Être capable d’utiliser les extincteurs de l’entreprise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Progression dans des scenarios avec départ de feu entièrement en réalité 

virtuelle 

. Manipulation des extincteurs  

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence qui correspond aux exigences de la règlementation. 

 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

         Formation Formateur SST 

Durée 
56 heures (4+4 jours) 

------------------------------ 

Participants 

5 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
1350€ par stagiaire 

 

Être capable d’accompagner une structure dans son besoin de formation 

SST, former, animer et évaluer une formation SST. 

Pré requis : Être titulaire du certificat acteur SST et acquérir les bases en 

prévention INRS sur : www.eformation-inrs.fr 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs 

.  Révision des bases en prévention  

# Jour 2 et 3 

. Le projet de formation SST et La démarche de prévention 

# Jour 4  

. Communication chez l’adulte 

. Le triangle pédagogique et déroulé pédagogique 

. Remise des sujets épreuves DC1 + intersession.  

# Jour 5  

. Restitution des épreuves DC1 et bilan  

# Jour 6  

. Le déroulé pédagogique (suite) et Animation de séquences 

# Jour 7 et 8 

. Animation de séquence, Présentation de FORPREV, Quick place et 

Epreuves DC2 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

         MAC Formateur SST 

Durée 
21 heures 

------------------------------ 

Participants 

5 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
550€ par stagiaire 

 

Être capable d’accompagner une structure dans son besoin de formation 

SST, former, animer et évaluer une formation SST. 

Pré requis : Être titulaire du certificat de formateur SST  

 

 

# Jour 1 à 3 :   

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Mise en place d’un accompagnement SST pour l’entreprise   

. Révision des techniques et du déroulé pédagogique   

. Epreuves certificatives 

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

         Formation Formateur PRAP 
         Industrie – BTP – Commerce et activités de bureau

Durée 
70 heures (3+3+4 jours) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
1700€ par stagiaire 

 

Être capable de concevoir un projet de prévention, conduire une 

évaluation des risques et former, animer et évaluer une formation acteur 

PRAP. 

Pré requis : Acquérir les bases en prévention 

 

 

# Jour 1 à 3 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les enjeux et valeurs de la prévention  

. Le projet formation action-PRAP  

. Remise des travaux intersession 

# Jour 4 à 6  

. Restitution des travaux DC1  

. Les limites et fonctionnement du corps humain 

. La grille PRAP, TMS PRO, Utilisation de l’ED 6161 

. Conduire une EvRP à partir des grilles acteurs PRAP  

. Remise des travaux intersession 

# Jour 7 à 10 

. Restitution des travaux DC2, Le triangle pédagogique 

. Communication chez l’adulte   

. Le déroulé pédagogique et Animation de séquence 

. Epreuve certificative DC3 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

         MAC Formateur PRAP 
         Industrie – BTP – Commerce et activités de bureau

Durée 
21 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
550€ par stagiaire 

 

Être capable de concevoir un projet de prévention, conduire une 

évaluation des risques et former, animer et évaluer une formation acteur 

PRAP. 

Pré requis : Être titulaire du certificat de formateur PRAP IBC 

 

 

# Jour 1 

. La grille Acteur PRAP  

. L’ED 6161 

# Jour 2 

. Les PSPEE  

. Les Aides techniques  

# Jour 3 

. Le déroulé pédagogique 2S  

. Animation de séquence  

. Epreuve certificative  

. Bilan de formation 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

         Formation MSSI 

         Moniteur en Sécurité et Sécurité Incendie

Durée 
112 heures avec 

intersession de 10 jours 

pour travaux 

------------------------------ 

Tarif  
1990€ par stagiaire 

 

Être capable d’animer des formations EPI, SSIAP et CQP-APS.  

Pré requis : Être titulaire d’un SSIAP et valider l’e-learning SIIDF 

 

 

# Semaine 1 à 2 

. Présentation du groupe et des objectifs 

. La communication 

. Gestion du stress 

. Animation de séquence en CQP et SSIAP 

. Fiche pédagogique 

.  Les formations intra et inter entreprise 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer un diplôme d’état de niveau 5 (BAC+2) validé 

par le RNCP. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

         Formation Formateur Risque Electrique 

         Non Electricien

Durée 
56 heures 

------------------------------ 

Participants 

1 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
1600€ par stagiaire 

 

Être capable de concevoir et d’animer une action de formation habilitation 

électrique. 

Pré requis : Être titulaire d’un certificat de formateur en cours de validité 

et avoir ED6127 

 

# Semaine 1  

. Présentation du groupe et des objectifs 

. La réglementation 

. Les mesures de prévention et les risques  

. Travaux pratiques et conduite à réaliser  

. Les zones d’intervention 

. Ouvrages et installations 

# Semaine 2  

. Exercices pratiques 

. Conduite à tenir  

. Thèmes spécifiques à mon niveau d’habilitation 

. Epreuves certificatives 

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer un diplôme d’état de niveau 5 (BAC+2) validé 

par le RNCP. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

        Formation Formateur APS ASD  
         (Acteur Prevention Secours Aide et Soin à Domicile) 

Durée 
35 heures en 

intersession (3+2 jours) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
890€ par stagiaire 

 

Être capable de concevoir, d’animer et d’évaluer une formation APS-ASD. 

Pré requis : Être titulaire du certificat de formateur SST de moins d’un an et 

acquérir les bases en prévention INRS sur : www.eformation-inrs.fr 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques  

. Le secteur de l’aide à domicile  

. Présentation du dispositif à un décideur  

# Jour 2  

. La grille d’observation et d’analyse d’un poste de travail 

. Principes de sécurité physique et d’économie d’effort  

# Jour 3  

. Remise des travaux inter session  

# Jour 4  

. Restitution des travaux  

. Le déroulé pédagogique et animation de séquence  

# Jour 5  

. Epreuves certificatives et Bilan de fin de formation 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

        MAC Formateur APS ASD 
         (Acteur Prevention Secours Aide et Soin à Domicile) 

Durée 
14 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
300€ par stagiaire 

 

Être capable de concevoir, d’animer et d’évaluer une formation APS-ASD. 

Pré requis : Être titulaire du certificat de formateur APS-ASD  

 

 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques  

. Le secteur de l’aide à domicile  

. Présentation du dispositif à un décideur  

. La grille PRAP  

. Analyse d’un poste de travail  

. Epreuves certificatives 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation de Formateurs

        Formation Formateur EPRP 
         Expert en Prévention des Risques Professionnels 

Durée 
406 heures de 

formation et 21 heures 

de stage pratique en 

entreprise 

------------------------------ 

Tarif  
9900€ par stagiaire 

 

Être capable d’encadrer une formation à la prévention des risques pour 

l’entreprise dans plusieurs domaines. 

Pré requis : certificat SST et acteur PRAP IBC, les bases en prévention, être 

titulaire d’un SSIAP. 

 

Alternance de théorie et de pratique en entreprise. 

A l’issue le candidat sera capable de former les salariés sur l’ensemble des 

risques en entreprise :   

. Incendie  

. Secourisme  

. Monter un projet de formation   

. Document Unique et RPS  

. Activité physique 

. Chimique et habilitation électrique 

. Formation CSE / CSSCT 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer un diplôme d’état de niveau 6 (BAC+5) déposé 

au RNCP. Contient 5 certifications. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Secourisme

         Acteur SST

Durée 
12 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
1350€ par groupe 

En Inter : 

180€ à Paris 

150€ à Evry 

 

Être capable d’être acteur de prévention et de secours de son entreprise. 

 

 

# Jour 1 

. Les bases en prévention des risques   

. La protection pour éviter le suraccident  

. Examiner la victime  

. Faire alerter les secours 

. La victime saigne abondamment 

. La victime s’étouffe  

. La victime se plaint de malaise 

 

# Jour 2 

. La victime se plaint d’une douleur ou d’une plaie  

. La victime ne répond pas et respire  

. La victime ne répond pas et ne respire pas  

. Révision/Atelier  

. Mise en place des épreuves certificatives 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 2 ans 

(Assurance maladie / INRS). 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Secourisme

         MAC Acteur SST

Durée 
7 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
700€ par groupe 

En Inter : 

100€ à Paris 

90€ à Evry 

 

Être capable d’être acteur de prévention et de secours de son entreprise. 

(Maintien et Actualisation des Compétences Sauveteur Secouriste du 

Travail) 

Pré requis : Être titulaire du certificat SST 

 

 

. Evaluation diagnostique  

. Révision des compétences SST  

. Epreuves certificatives 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 2 ans 

(Assurance maladie / INRS). 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  



38 
 

 

 

 

 

                           

                                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                                               

                            

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Formation Secourisme

         Premiers Secours adaptés à l’enfance

Durée 
7 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
700€ par groupe 

 

Être capable de secourir les enfants et les nourrissons. 

 

 

. Examen   

. Gestes de secours adaptés   

. Les cas particuliers enfants et nourrissons   

. Mesures de prévention en structure petite enfance 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer une attestation de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des dirigeants - Management de la prévention

         Formation des dirigeants Secteur IBC 

         (Industrie-Bâtiment-Commerce-Tertiaire) 

Durée 
7 heures (prévoir une 

demi-journée dans la 

structure pour un 

accompagnement) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
150€ par participant 

 

Être capable d’initier et de piloter une démarche de prévention des risques 

dans l’entreprise. 

 

 

. Elaborer une stratégie de prévention 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les enjeux et valeurs de la prévention   

. Le projet de prévention  

. Initier une démarche prévention   

. Manager la prévention  

. Situer sa responsabilité 

. La réglementation et les enjeux juridiques  

. La capitalisation par la prévention  

. Les formations certificatives  

. Amélioration de mon Document Unique 

. Obtenir des aides financières 

 

 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des dirigeants - Management de la prévention

         Formation des dirigeants  

         Secteur Médico-Social 

Durée 
7 heures (prévoir une 

demi-journée dans la 

structure pour un 

accompagnement) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
150€ par participant 

 

Être capable d’initier et de piloter une démarche de prévention des risques 

dans l’entreprise. 

 

 

. Elaborer une stratégie de prévention 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les enjeux et valeurs de la prévention   

. Le projet de prévention  

. Initier une démarche prévention   

. Manager la prévention  

. Situer sa responsabilité 

. La réglementation et les enjeux juridiques  

. La capitalisation par la prévention  

. Les formations certificatives  

. Amélioration de mon Document Unique 

. Obtenir des aides financières 

 

 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des dirigeants - Management de la prévention

         Formation des dirigeants  

         Secteur Petite enfance 

Durée 
7 heures (prévoir une 

demi-journée dans la 

structure pour un 

accompagnement) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
150€ par participant 

 

Être capable d’initier et de piloter une démarche de prévention des risques 

dans l’entreprise. 

 

 

. Elaborer une stratégie de prévention 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les enjeux et valeurs de la prévention   

. Le projet de prévention  

. Initier une démarche prévention   

. Manager la prévention  

. Situer sa responsabilité 

. La réglementation et les enjeux juridiques  

. La capitalisation par la prévention  

. Les formations certificatives  

. Amélioration de mon Document Unique 

. Obtenir des aides financières 

 

 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des dirigeants - Management de la prévention

         Formation des dirigeants  
         Secteur Transports (Marchandises et Voyageurs) 

Durée 
7 heures (prévoir une 

demi-journée dans la 

structure pour un 

accompagnement) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
150€ par participant 

 

Être capable d’initier et de piloter une démarche de prévention des risques 

dans l’entreprise. 

 

 

. Elaborer une stratégie de prévention 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les enjeux et valeurs de la prévention   

. Le projet de prévention  

. Initier une démarche prévention   

. Manager la prévention  

. Situer sa responsabilité 

. La réglementation et les enjeux juridiques  

. La capitalisation par la prévention  

. Les formations certificatives  

. Amélioration de mon Document Unique 

. Obtenir des aides financières 

 

 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des dirigeants - Management de la prévention

         Formation D2SP 

         Dirigeant de Société de Sécurité Privée 

Durée 
240 heures 

------------------------------ 

Tarif  
4990€ par stagiaire 

 

Être capable de diriger une entreprise de sécurité privée.  

(Obligation agrément CNAPS) 

 

 

# Semaine 1 à 6  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Droit du travail  

. Comptabilité et gestion   

. Code juridique  

. Coaching et management   

. Appel d’offre   

. Prévention des risques  

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer un diplôme d’état de niveau 6 (BAC+5) déposé 

au RNCP. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des dirigeants - Management de la prévention

         Formation DOFS – Extension D2SP 

         Dirigeant d’Organisme de Formation 

Durée 
72 heures 

------------------------------ 

Tarif  
1500€ par stagiaire 

 

Être capable d’assurer la gestion d’un organisme de formation santé-

sécurité. 

 

 

# Semaine 1 et 2 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Droit du travail  

. Comptabilité et gestion   

. Code juridique  

. Coaching et management   

. Appel d’offre   

. Prévention des risques  

> Les formations certificatives 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer un diplôme d’état de niveau 6 (BAC+5) déposé 

au RNCP. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         SSIAP1 

         Agent de Sécurité Incendie

Durée 
67 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
750€ par stagiaire (Evry) 

900€ par stagiaire (Paris) 

 

 

Être capable de devenir agent de sécurité incendie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Semaine 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. La théorie du feu 

. Les moyens d’extinction  

. Le SSI  

. Le comportement au feu 

. La réglementation 

 

# Semaine 2  

. Types et catégories d’ERP 

. Classes d’IGH 

. Les Dessertes 

. La levée de doute 

. Révision 

. Examen 

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un diplôme d’état. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         SSIAP2 

         Chef d’équipe de Sécurité Incendie

Durée 
70 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
890€ par stagiaire (Evry) 

1100€ par stagiaire (Paris) 

 

 

Être capable de devenir chef d’équipe de sécurité incendie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Semaine 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. La théorie du feu 

. Les moyens d’extinction  

. Le SSI  

. Le comportement au feu 

. La réglementation 

. La pédagogie 

 

# Semaine 2  

. La pédagogie 

. Le PCS en crise 

. Les fiches pédagogiques 

.  Le management  

. Révision 

. Examen 

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un diplôme d’état. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         SSIAP3 

         Chef de service de Sécurité Incendie

Durée 
216 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
3990€ par stagiaire (Evry) 

4200€ par stagiaire (Paris) 

 

 

Être capable de devenir chef de service de sécurité incendie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Semaine 1 & 2 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. La théorie du feu 

. Les moyens d’extinction  

. Le SSI  

. Le comportement au feu 

. La réglementation 

. La pédagogie 

 

# Semaine 3 & 4 

. Management 

. Réglementation - Etude de plan 

. Budget service sécurité 

. Prévention des risques 

 

# Semaine 5 & 6 

. Management 

. Réglementation 

. Epreuves d’entrainement – Révision 

. Examen   

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un diplôme d’état. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation Sécurité Incendie

         ASSP (Carte Professionnelle) 

         Agent Spécialisé en Sécurité Privée 

Durée 
163 heures 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
990€ par stagiaire 

 

 

Devenir agent de sécurité privée titulaire d’une carte professionnelle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Semaine 1 à 4 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Surveillance et gardiennage   

. L’attitude   

. Self defense  

. Télésurveillance  

. La réglementation   

. Gestion de conflits 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un diplôme d’état. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des membres élus et des animateurs prévention

         Animateur Prévention  

         Secteur Médico-Social  

 

 

 

Durée 
42 heures de formation 

dont 14 heures en 

entreprise 

------------------------------ 

Participants 

4 à 8 participants 

------------------------------ 

Tarif  
1200€ par stagiaire 

demi-journée 

d’accompagnement 

300€ 

 

Être capable de mettre en place un projet de prévention dans la structure 

en lien avec la hiérarchie et d’évaluer les risques. Réglementation R4644-1. 

Pré requis : Acquérir les bases en prévention INRS sur 

www.eformation-inrs.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques 

.  La démarche de prévention et bonnes pratiques   

# Jour 2  

. Construction d’un projet de prévention 

# Jour 3  

. Démarche de l’évaluation des risques et intégration dans le document 

unique et Evaluation du risque TMS   

#  Jour 4  

. Evaluation et démarche du risque RPS 

. Les autres risques (chutes, CMR…) 

# Jour 5   

. Retour sur les travaux inter session 

.  Enclencher et cadrer la démarche   

# Jour 6  

. Hiérarchisation des pistes d’amélioration 

. Argumentaire et mobilisation 

. Synthèse et bilan de la formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans par un 

formateur certifié INRS/Assurance Maladie. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des membres élus et des animateurs prévention

         Animateur Prévention ASD 

         Aide et Soins à Domicile 

 

 

 

 

 

Durée 
21 heures de formation 

dont 14 heures en 

entreprise 

------------------------------ 

Participants 

4 à 8 participants 

------------------------------ 

Tarif  
900€ par stagiaire 

demi-journée 

d’accompagnement 

300€ 

 

Être capable de mettre en place un projet de prévention dans la structure 

en lien avec la hiérarchie et d’évaluer les risques. Réglementation R4644-1. 

Pré requis : Acquérir les bases en prévention INRS sur 

www.eformation-inrs.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques 

.  La démarche de prévention et bonnes pratiques   

# Jour 2  

. Construction d’un projet de prévention 

# Jour 3  

. Retour sur les travaux inter session 

. Hiérarchisation des pistes d’amélioration 

.  Argumentaire et mobilisation 

. Synthèse et bilan de la formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans par un 

formateur certifié INRS/Assurance Maladie. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des membres élus et des animateurs prévention

         Animateur Prévention Secteur Transports 

         Transports Voyageurs ou Marchandises 

 

 

 

 

 

Durée 
42 heures de formation 

dont 14 heures en 

entreprise 

------------------------------ 

Participants 

4 à 8 participants 

------------------------------ 

Tarif  
1200€ par stagiaire 

demi-journée 

d’accompagnement 

300€ 

 

Être capable de mettre en place un projet de prévention dans la structure 

en lien avec la hiérarchie et d’évaluer les risques. Réglementation R4644-1. 

Pré requis : Acquérir les bases en prévention INRS sur 

www.eformation-inrs.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques 

.  La démarche de prévention et bonnes pratiques   

# Jour 2  

. Construction d’un projet de prévention 

# Jour 3  

. Démarche de l’évaluation des risques et intégration dans le document 

unique et Evaluation du risque TMS   

#  Jour 4  

. Evaluation et démarche du risque RPS 

. Les autres risques (chutes, CMR…) 

# Jour 5   

. Retour sur les travaux inter session 

.  Enclencher et cadrer la démarche   

# Jour 6  

. Hiérarchisation des pistes d’amélioration 

. Argumentaire et mobilisation 

. Synthèse et bilan de la formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans par un 

formateur certifié INRS/Assurance Maladie. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des membres élus et des animateurs prévention

         Initiation aux RPS 

         Risques Psycho-Sociaux 

 

 

 

 

 

 

Durée 
7 heures + retour demi-

journée 1 mois plus tard 

avec le formateur 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif  
1790€ par stagiaire 

 

Être capable de mettre en place un projet contre les risques psycho-

sociaux et de procéder à leur dépistage. 

Pré requis : Personnel de l’encadrement de la structure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. Les bases en prévention des risques  

. Les facteurs de RPS  

. La transcription dans le DUERP  

. Les obligations de l’employeur  

. L’évaluation des situations à risque  

. Bilan de fin de formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer une attestation de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des membres élus et des animateurs prévention

       Animateur Prévention en entreprise 

       Référent Santé Sécurité 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

Durée 
21 heures (2+1 jour) 

------------------------------ 

Participants 

4 à 8 participants 

------------------------------ 

Tarif  
900€ par stagiaire 

 

Être capable de mettre en place une évaluation des risques ainsi que sa 

mise à jour annuelle. 

Pré requis : Acquérir les bases en prévention INRS sur  

www.eformation-inrs.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs 

. Les bases en prévention des risques 

. Acteurs de prévention 

. L’EvRP 

. Transcription des risques dans le DUERP  

# Jour 2  

. Travaux de sous-groupes 

. Utilisation outils 

. Pistes d’amélioration 

# Jour 3  

. Retour sur les travaux du DUERP 

. Classement des risques 

. Les formations certificatives 

. La mise à jour du DUERP 

. La réglementation 

. Bilan de fin de formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer une attestation de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des membres élus et des animateurs prévention

          

         Formation Membres du CSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durée 
4 jours 

------------------------------ 

Public 

Les membres du CSE 

------------------------------ 

Tarif  
1200€ par stagiaire 

 

Maîtriser le fonctionnement du comité et ses principales attributions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Repères sur les 4 champs d’action du CSE 

. Maîtriser les points clés du fonctionnement du CSE 

. Faire des informations et consultations un véritable pouvoir 

. Porter les réclamations du personnel 

. Gérer les activités sociales et culturelles 

. Comprendre les enjeux économiques de l’entreprise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer une attestation de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formation des membres élus et des animateurs prévention

          

         Formation Membres du CSSCT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durée 
3 jours pour les 

établissements <300 

salariés  

5 jours pour les 

établissements > 300 

salariés 

------------------------------ 

Participants 

4 à 10 participants 

------------------------------ 

Tarif 

1200€ par stagiaire   

 

Être capable de comprendre les fonctions du CSSCT et participer à son 

action dans l’entreprise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

# Jour 1  

. Présentation du groupe et des objectifs 

. Les bases en prévention des risques 

. Rôle et fonctionnement d’un CSSCT 

. La réglementation   

# Jour 2  

. Conduire une visite de site 

. Le DUERP et l’arbre des causes 

# Jour 3  

. Arbre des causes (suite) 

. Les RPS et Les formations certificatives 

. Bilan fin de formation 

# Jour 4 (si < 300)  

. Conduire une visite de site 

. La démarche PRAP et Evaluer les RPS 

# Jour 5 (si > 300)  

. Loi du 11 février 2005 et Le compte pénibilité 

. Réunion et piste d’amélioration 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer une attestation de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

         Formation à l’accueil des personnes  

         en situation de handicap    

   
Durée 
7 heures 

------------------------------ 

Participants 

10 personnes maximum 

------------------------------ 

Tarif  
900€ par groupe 

 

 

Être capable d’accueillir des personnes en situation de handicap dans la 

structure.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Présentation du groupe et des objectifs  

. La réglementation et les obligations des structures    

. Immersion des stagiaires, attribution d’un handicap à plusieurs stagiaires 

par le formateur  

. Les différents types de handicap 

. Principes de base en communication 

. Réaction et prise en charge en cas d’incendie 

. Cas concrets et pratique 

 

Attention ! Les stagiaires se verront attribuer un handicap plusieurs heures 

pendant la formation à l’aide de simulateurs (vue, audition, motricité…) 

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence conforme à l’obligation L 4142-3-1. 

 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

        Formation TSNPM  
         Technicien Spécialisé en Nettoyage Post-Mortem 

Durée 
70 heures de formation 

+ 7 heures de stage 

------------------------------ 

Tarif  
2200€ par stagiaire 

 

Être capable d’intervenir sur les scènes traumatiques et de participer à la 

décontamination d’un lieu dans le respect des protocoles de la MR211. 

 

# Semaine 1   

. Présentation du groupe et des objectifs 

. Réglementation et certification   

. Protocole et hygiène 

. Stockage des déchets 

. Comportement et déontologie 

. Mise en situation professionnelle 

 

# Semaine 2 

. Ecoconduite 

. Prévention des risques du métier 

. Gestion des charges mentale et émotionnelle 

. Accident exposition au sang 

. Mise en situation de décontamination 

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer un diplôme d’état de niveau 3 (CAP/BEP) 

déposé au RNCP. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

Gérer et coordonner les actions face à une    

situation d’urgence 
          

Durée 
21 heures 

------------------------------ 

Tarif  
500€ par stagiaire 

 

Être capable d’intervenir, de déléguer et de gérer des situations de crise en 

entreprise. 

Pré requis : être titulaire du SST à jour / avoir participé à une formation 

incendie dans les 6 derniers mois / avoir une aisance relationnelle  

 

 

. Gestion de conflit 

. Réagir en cas d’attaque terroriste 

. Secourisme tactique  

. Gestion des accidents de travail  

. Gestion de situations conflictuelles  

. Gestion d’un départ de feu  

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

Maîtriser les techniques du tatouage 
          

Durée 
70 heures sur des 

modules non 

consécutifs (7h de stage 

en entreprise) 

------------------------------ 

Tarif  
2400€ par stagiaire 

 

Être capable de réaliser des pièces de tatouage adaptées dans le respect 

de la clientèle/ Être capable de mettre en place les protocoles d’hygiène.  

 

. Exécution des protocoles de nettoyage et des consignes 

. Respect et discrétion 

. Port des EPC / EPI (équipements de protection collectifs et individuels) 

. Formation spécialisée en dessin manuel ou informatique 

. Gestion et stockage des éléments pathogènes (DASRI) 

. Utilisation, entretien et reconditionnement du matériel confié 

. Documentations techniques 

. Règlementation ministère de la santé et des sports 

. Application des normes d’hygiène 

. Réalisation de pièces sur peau synthétique ou organique 

 

 

 
 

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves certificatives se voient délivrer un certificat valable 3 ans. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

Assistante de gestion d’un organisme de  

formation          

Durée 
105 heures 

------------------------------ 

Tarif  
3700€ par stagiaire 

 

Être capable d’assurer un recours opérationnel à un organisme de 

formation. 

 

. Maitrise de l’orthographe  

. Maitrise des logiciels de traitement de texte  

. Mettre en place la certification de qualité  

. Préparer les audits  

. Editer les différents certificats  

. Accueil physique et téléphonique  

. Maitriser les logiciels de demande de financement (KAIROS, DOKELIO, 

EDOF...) 

. Planifier les réunions et contrôler les formateurs  

. Gérer la facturation  

. Comprendre le bilan pédagogique et financier  

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer un diplôme d’état de niveau 5 (BAC+2) déposé 

au RNCP. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

Rédiger sa formation et la rendre éligible              

au CPF                  

Durée 
14 heures 

------------------------------ 

Tarif  
1400€ par stagiaire 

 

Rendre ses formations certificatives et finançables. 

 

. Les titres RNCP 

. Les CQP 

. Le répertoire spécifique  

. L’ingénierie de formation  

. La saisie France Compétence 

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

Obtenir sa certification Qualité 

Durée 
14 heures 

------------------------------ 

Tarif  
1200€ par stagiaire 

 

Être capable de satisfaire aux critères Qualité afin de décrocher sa 

certification. 

 

. Qualiopi 

. Les audits  

. Le RNQ  

. Compréhension de tous les critères qualités  

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

Sensibilisation aux différents types de  

harcèlement en réalité virtuelle 

Durée 
45min/1h 

------------------------------ 

Tarif  
350€ par groupe de 2 

à 10 participants 

 

1000€ la journée 

jusqu’à 100 

participants 

 

Sensibiliser les agents sur la problématique choisie en les mettant « en 

position de victime ». 

- sexisme ordinaire en entreprise 

- harcèlement sexuel 

- harcèlement moral 

- intégration du handicap invisible au travail ( surdité, problèmes psy, 

dyslexie ) 

- harcèlement scolaire 

 

 

Faire prendre conscience et appréhender les comportements sexistes ou le 

harcèlement. 

- Présentation de l’expérience Réalité Virtuelle 

- Visionnage d’un film immersif (15-20 minutes) 

- Débriefing à chaud par un accompagnateur 

Chaque thématique est également disponible sur PC pour les personnes en 

télétravail (prix par groupe de 2 à 10 : 250€) 

 

 

 

A l’issue de la formation, les participants se voient délivrer une attestation 

de compétence. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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            Formations Spécifiques

Devenir chef d’équipe de prévention                       

et de sécurité 

Durée 
105 heures 

------------------------------ 

Tarif  
1290€ par stagiaire 

 

Être capable de manager et diriger une équipe d’agent de sécurité et ou 

sécurité incendie  

 

 

. Gestion des équipes sécurité  

. Management  

. Direction du poste en situation de crise  

. Application de la législation  

 

 

  

A l’issue de la formation, les participants ayant satisfait aux exigences des 

épreuves se voient délivrer un diplôme d’état de niveau 4 (BAC) déposé au 

RNCP. 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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# ENTREPRISES  

PLAN D’ADAPTION & DE DÉVELOPPEMENT DE COMPÉTENCES 

Toutes les formations FIPS peuvent être financées par le plan de développement des compétences de 

l’entreprise.  

POUR LES ENTREPRISES < À 50 SALARIÉS Rapprochez-vous de votre OPCO pour connaître les possibilités 

de financement, jusqu’à 100 % du coût de la formation.  

POUR LES ENTREPRISES > À 50 SALARIÉS Les entreprises n’auront plus l’obligation de distinguer les actions 

mises en place pour l’adaptation au poste de travail ou en lien avec l’évolution et le maintien dans 

l’emploi. Les obligations de former et de veiller à l’employabilité des salariés resteront toutefois 

inchangées.  

CPF 

 De nombreuses formations de FIPS sont éligibles au financement du CPF ce qui permet, dans le                                   

cadre de projets partagés avec les salariés, de bénéficier de conditions financières facilitant l’accès 

à   la formation. 

# DEMANDEURS D’EMPLOI  

CPF En euros et plus en heures depuis le 1er janvier 2019.  

Le CPF peut être utilisé pendant une période de recherche d’emploi. Son utilisation est de droit dans la 

limite du montant en euros acquis.  

AUTRES POSSIBILITÉS Votre conseiller PÔLE EMPLOI peut mobiliser différents dispositifs pour financer une 

formation qui entre dans le cadre de votre projet professionnel. Renseignez-vous auprès de lui. 

# SALARIÉS  

CPF En euros et plus en heures depuis le 1er janvier 2019.  

Les formations de FIPS éligibles au CPF peuvent être suivies :  

         Pendant le temps de travail, en accord avec votre entreprise.  

Les entreprises et les branches, via des accords collectifs, pourront abonder le CPF. 

         En dehors du temps de travail, sans intermédiation pour le financement.  

Prenez contact avec votre employeur ou avec l’OPCO de l’entreprise pour en savoir plus.  

# TRAVAILLEURS NON SALARIÉS  

Les chefs d’entreprise, commerçants, industriels, artisans, professions libérales, auto-entrepreneurs, 

gérants majoritaires... peuvent bénéficier de financements pour la formation : 

         Si l’activité est commerciale ou industrielle, l’organisme compétent est l’AGEFICE 

         Si l’activité relève d’une profession libérale, l’organisme à contacter est le FIF-PL  

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  
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FIAP – 30, Rue de Cabanis – 74014 PARIS 

 

 

 

 

 

 

                     Ligne 21 : Gare Saint – Lazare / Porte de Gentilly – Arrêt : Daviel 

                       Ligne 38 : Porte d’Orléans / Gare du Nord. Arrêt : Denfert -Rochereau 

                       Ligne 68 : Châtillon Montrouge / Place de Clichy. Arrêt : Denfert – Rochereau 

                     Ligne 6 : Nation /Charles de Gaulle-Etoile. Arrêt : Glacière.  

                       Ligne B : Arrêt : Denfert-Rochereau 

                      Périphérique Sortie Porte d’Orléans  

 

 

 

 

 

 

LE HUB – 6, Rue du bois sauvage – 91000 EVRY 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Bus 407 : Arrêt Route de Mennecy        

                        Ligne B : Station Evry Courcouronnes 

                        Nationale 7 

 

 fipsformation.fr   > Pour plus d’informations, contactez-nous au 09.50.41.25.83  

https://www.google.com/maps/dir/''/FIAP+Jean+Monnet,+30+Rue+Cabanis,+75014+Paris,+France/@48.8304446,2.2680306,12z/data=!3m1!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x47e671bc17c61afb:0x189e78ebb0a8e7b4!2m2!1d2.3380702!2d48.8304658
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GUILLAUME WOSIK 

Gérant FIPS Siège 

06 18 87 04 74 

contact@fipsformation.fr 

OPHELIE WOSIK 

Assistante FIPS Siège 

09 50 41 25 83 

comptafips@gmail.com 

JEREMY HOMMETTE 

Gérant FIPS Sud-Ouest 

06 76 64 29 66 

fips.formation_sud@yahoo.com 

LAURENT RENOULT 

Formateur FIPS Paris Est 

06 63 84 40 70 

fips.parisest@gmail.com 

FLORIAN MANSUY 

Formateur FIPS Paris Est 

06 78 31 17 70 

fips.parisest@gmail.com 

GATIEN LOUCHE 

Gérant FIPS Paris Est 

06 76 73 47 62 

fips.parisest@gmail.com 

CEDRIC SANTIAGO 

Formateur FIPS Paris Est 

06 86 91 72 60 

fips.parisest@gmail.com 

75, Rue Romain Rolland 
      91550 Paray Vieille Poste 

contact@fipsformation.fr        
www.fipsformation.fr 
 

ROMAIN FORTIER 

Gérant FIPS Bretagne 

06 59 61 82 27 

 


