
    

 

          

 

 SST SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  

 

OBJECTIF 

Disposer dans son établissement de personnel formé à prévenir les risques professionnels et à intervenir en cas d'accident. Le 
SST devient à l’issue un auxiliaire prévention reconnu assurance maladie dans son entreprise 

 

 

PUBLIC 

Tout personnel de l'entreprise 
 

 

DUREE 

12 heures 
 

 

EFFECTIF 

4 à 10 participants  
 

 

PRE-REQUIS 

Aucun 
 

 

PROGRAMME 

Rôle du SST dans l'entreprise 
Sensibilisation à la prévention des risques professionnels 

Connaissance du cadre juridique  
 

Acquérir les bases en prévention des risques professionnels 
Connaître les risques spécifiques de l'entreprise et savoir proposer des solutions de prévention 

 
La protection 

Eviter le risque du sur-accident 
 

L'examen 
Savoir reconnaître les symptômes de la victime 

 
L'alerte 

Connaître le rôle des différents services de secours, numéros d'urgence et messages d'alerte 
 

Secourir une victime qui :  
Saigne abondamment, s’étouffe, se plaint d’un malaise, d’une brulure, d’un traumatisme, d’une plaie, qui ne répond 

pas et respire et qui ne répond pas et ne respire pas. 
 
 

 
 

 
VALIDATION 

Formation réalisée par un formateur certifié INRS 
Remise d’une carte et d’une attestation de compétence.  

 

 


